CURSOS
DE
CRECIMIENTO PERSONAL

¢ Curso para mejorar la mejora de
Habilidades Sociales y Comunicacion

Fechas: Los martes desde el 16 de enero al 20 de marzo
Horario: 20,30 a 22,00.
Precio: 250€

e Cursos para mejorar la relacion de pareja

Fechas: Los martes desde el 8 de mayo al 3 de julio.
(excepto 15 de mayo)

Horario: 20,30 a 22,00.

Precio: 180 €/pers.

e Curso de entrenamiento en técnicas de
relajacion

Fechas: 10, 17 y 24 de abril
Horario: 20,30 a 22,00.
Precio: 200 €.







