
 

 
 
 

CURSO DE EXPERTO EN TERAPIA CLÍNICA: AVANCES EN 

INTERVENCIÓN Y TECNICAS COGNITIVO-CONDUCTUALES  

(125 HORAS TEORICAS Y PRACTICAS) 

 
 

 
 
Abordamos en este curso los diferentes trastornos y campos de intervención más demandados 
actualmente en clínica, aportando conocimientos de los últimos avances tanto teóricos como prácticos 
dentro de una metodología cognitivo-conductual. 
 
OBJETIVOS FORMATIVOS: Este Curso de Experto dota a los profesionales de la psicología de los 
conocimientos y habilidades necesarias para llevar a cabo su práctica profesional dentro de una 
perspectiva cognitivo-conductual.  
 

PRÁCTICAS: La metodología del curso es fundamentalmente práctica. además se realizarán sesiones 
clínicas, se promoverá la participación de los alumnos/as en grupos terapéuticos y entrenamientos 
individuales así como la participación en los diferentes cursos que imparte Quality en diferentes 
Organismos e Instituciones.  

DESTINATARIOS:  Profesionales y Estudiantes de último curso de la Psicología. 

CARACTERISTICAS: Grupos reducidos con un máximo de 12 personas y con atención personalizada. 

ACREDITACIÓN: Todos los cursos impartidos por Quality Psicólogos a profesionales de la psicología 
están reconocidos por el Colegio Oficial de Psicólogos de Madrid que certificará dicho título, y serán 
tenidos en cuenta para la obtención del Certificado Europeo de Psicólogo Especialista en Psicoterapia. 

DESARROLLO:  Enero a Diciembre 2009. 125 horas distribuidas del siguiente modo: 

• 80 horas teórico prácticas distribuidas en 10 módulos en régimen de fin de semana al mes 
(Viernes 16 a 20 h y sábados 10 a 14 h). 

• 20 horas de Sesiones Clínicas distribuidas en 10 sesiones, con una frecuencia de una vez al mes 
(viernes de 18 a 20 h), posterior y relacionado con el módulo visto previamente. 

• 10 horas de elaboración y presentación de un proyecto individual o grupal supervisado, de 
carácter eminentemente práctico y dirigido a la futura incorporación o asesoramiento profesional 
del alumno/a. 

• El resto de horas prácticas se acordarán con los alumnos/as, atendiendo a sus posibilidades y las 
de Quality Psicólogos. 

CUAOTA E INSCRIPCION:  

           Plazos Psicologos/as Colegiados/as y 
estudiantes de último curso 

Psicologos/as 
Colegiados/as 
no colegiados 

Matrícula         Inscripción 300 € 300 € 

1º pago  Enero 500 € 600 € 

2ª Pago Mayo 500 € 600 € 

3º Pago Septiembre 500€ 600 € 
TOTAL  1.800€ 2.000€ 



 

PROGRAMA: 

0. Presentación Curso. 9 de Enero 

1. Análisis funcional. 16 y 17 enero  - Sesión clínica 30 enero 

2. Habilidades del Terapeuta. 13 y 14 de febrero – Sesión clínica 20 febrero 

3. Habilidades sociales. 13 y 14 de marzo – Sesión clínica 27 de marzo 

4. Trastorno de Ansiedad. Técnicas Clásicas. 17 y 18 de abril -  Sesión clínica 24 de marzo 

5. Trastornos por el control de impulsos. Terapia de aceptación y compromiso. 8 y 9 de mayo - 
Sesión clínica 22 de mayo. 

6. Trastornos afectivos.   Técnicas de motivación y entrevista estratégica en terapia. 12 y 13 Junio –         
Sesión clínica 19 Junio 

7. Personalidad aplicada a la Terapia y Trastornos de personalidad. 18 y 19 septiembre – Sesión 
clínica 25 de septiembre 

8. Terapia de pareja. 16 y 17 de octubre – Sesión clínica 23 de octubre. 

9. A) Duelo. B) Evaluación e intervención psicogerontológica. 13 y 14 de noviembre – Sesión clínica 
20 noviembre 

10. A) Psicofarmacología. B) Intervención en personas con enfermedad mental crónica. 11 y 12 de 
diciembre – Sesión clínica 18 de diciembre. 

Presentación de Proyectos. 12 de Diciembre  

PROFESORADO: El equipo de formación está compuesto por profesionales de reconocida         
experiencia.  

Enrique García Huete. Rodrigo  Martínez de Ubago Campos. Guillermo Blanco Bailac. Santiago 
Madrid Liras. Lourdes Pérez Díaz. Mª Dolores Morón. Sergio Escorial Martín. Julio Iñiguez Martínez. 

COORDINADORES: 

Guillermo Blanco Bailac. Santiago Madrid Liras 

DIRECCION:  

Enrique García Huete 

 

 
 
 
 

QUALITY Psicólogos 
C/ Duque de Sesto,50, Local. 28009 MADRID 

Tlf.: 91 557 04 76 
Fax: 91 557 04 77 

E-mail: quality@qualitypsicólogos.com 
www.qualitypsicologos.com 
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